
救急受診の目安【咳】 
 
咳はのどや肺に異物が入ったり、分泌物を体の外に排泄するために起こる体

の防御機能です。発熱がなく、息苦しさがなければ、様子を見ていても大丈夫

です。ただし２週間以上咳が続くようであれば、アレルギー性疾患やマイコプ

ラズマ肺炎、百日咳など特殊な病気を疑うため医療機関を受診してください。 
 
救急受診の目安 

 ヒューヒュー、ゼーゼーと聞こえる場合 
 声がかすれてオットセイのような鳴き声の場合 
 苦しくて口の周りが紫色で、体を横にすることができない。 

 
問題となるのは喘息発作や急性喉頭蓋炎ですが、診断よりも治療が大切になり

ますので、呼吸が苦しそうな場合はためらわずに救急で医療機関を受診してく

ださい。 
 
 
緊急の場合は、当院電話待ち受けでお知らせする電話番号におかけください。 

小児科内科 堅田医院  
０７８－８７１－６０７８（診療時間外は待ち受けで対応） 

 
救急対応は  
神戸こども初期急病センター ０７８－８９１－３４９９  
http://www.kobe-kodomoqq.jp/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


