
救急受診の目安【鼻水、鼻づまり】 
 
鼻水は粘膜刺激で産生する分泌物です。正常の場合でも分泌されていますが、

必要以上に産生されることが問題となります。発熱がなく、機嫌がよい場合は

経過をみていても大丈夫です。ただ長期間鼻水、鼻づまりが継続すると中耳炎、

副鼻腔炎の原因になりますので、継続するようなら医療機関を受診してくださ

い。 
 
救急受診の目安 

 発熱を伴いぐったりしている。 
 鼻水の色が、黄色や緑色になってきた。 

 
鼻水、鼻づまりのみで救急対応する場合はあまりないと思います。ただ長期間

症状が続き、鼻水に色が付いてくると、中耳炎、副鼻腔炎の可能性が出てきま

す。最近は、ハウスダストや花粉、冷たい空気などによるアレルギー性鼻炎も

ありますので、医療機関を受診し診断をしてもらってください。 
 
 
緊急の場合は、当院電話待ち受けでお知らせする電話番号におかけください。 

小児科内科 堅田医院  
０７８－８７１－６０７８（診療時間外は待ち受けで対応） 

 
救急対応は  
神戸こども初期急病センター ０７８－８９１－３４９９  
http://www.kobe-kodomoqq.jp/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


